
Arbeitsgemeinschaften und Ausbildungsgänge 

am Sankt-Adelheid-Gymnasium (SAgs) 
 

Schuljahr 2025/26 

 

Arbeitsgemeinschaft Termin Raum Jg. Leitung Kurzinfo zu Inhalt und Anmeldung 

Babysitting AG Beginn 2. Halbjahr Noch unbekannt ab 8 Frau Kaufmann 
(Familienzentrum am 
Ennert) 

Anmeldung ab sofort bei Frau Schramm per mail möglich j.schramm@mail.sag-bonn.de. Der  
Unterricht umfasst 6 Sitzungen und Ihr erhaltet bei regelmäßiger Teilnahme ein Zertifikat, das 
bescheinigt, dass Ihr qualifizierte Babysitterinnen seid.  

Back AG Di. 15-16 Uhr (Beginn 
30.09.) 

Schulküche 5 Elen Su Bilenler und 
Fenja Gräf 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. Materialbeitrag wird erhoben. 

Band AG Mi. 14.30-15.50 Uhr 
(Beginn 01.10.) 

Musiksaal  ab 8 Sofiya Pavlovskaya (Q1) 
und Amanda 
Schuchmann (Q1) 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. Wir treffen uns, um Musik zu machen, wir suchen vor 
allem Bass, Schlagzeug, Keyboard und Gitarre. Potenzielle Aufführungen bei 
Schulveranstaltungen. 

Bollywood AG Mo. 14.30-15.15 Uhr 
(Beginn 29.09.) 

Raum 119 6-7 Sura Wofa und Anjali 
Joseph 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich.  

Bouldern AG Fr. 14.30-15.15 Uhr 
(Beginn 31.10.) 

Sporthalle groß 5-6 Theresa Missing und 
Soey Polenz 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. 

Brettspiele AG Do. 14.30-15.15 Uhr 
(Beginn 30.10.) 

Raum 119 5-7 Urvi Mittal und Theresa 
Steblau 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. 

Cambridge Vorbereitungskurs 
(First – Jg. 10; Advanced – Jg. 
Q1) 

Nach den 
Herbstferien 

Nach Absprache 10-Q1 Fachlehrer:innen 
Englisch (First Certificate 
– FCE / Cambridge 
Advanced - CAE) 

Gezielte Vorbereitung auf zentrale, standardisierte international anerkannte Sprachprüfung 
durch Fachlehrer:innen (Zertifikat); Anmeldung über Englischlehrer:innen der 10 und Q1 

Cheerleading AG Mi. 14.30-15.15 Uhr  Sporthalle alt 5-7 Dana Weber (Q1) und 
Mila Wiegel (Q1) 

Anmeldung in der ersten Sitzung 

DELF Vorbereitungskurs Nach den 
Herbstferien 

Nach Absprache ab 8 Fachlehrer:innen 
Französisch 

Gezielte Vorbereitung auf zentrale, standardisierte international anerkannte Sprachprüfung 
durch Fachlehrer:innen (Zertifikat) 

Fußball AG (TuS Oberpleis) Mi. 15.15-16.45 Uhr 
(Beginn 17.09.) 

Sporthalle groß ab 5 Volker Effer Anmeldung während der AG Zeit oder über Frau Schramm möglich. 



Garten AG (nur SAG plus) Di. 13.30-14.15 Uhr Schulgarten 5-6 Ursula Lantzerath Anmeldung bei Frau Lantzerath 

Häkel CLUB  (nur SAG plus)  Do. 13.30-14.15 Uhr 
(Beginn 25.09.) 

Hobbykeller 5 Bärbel Ulmer Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. 

Kreativ AG Di. 13.45-14.30 Uhr 
(30.09) 

Raum 54 5-6 Charlotte Sementschuck 
(8d) und Safiyya El-
Liazidi (8d) 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. Materialbeitrag wird erhoben. 

Kulturscouts am SAG Nach Absprache Musiksaal 9-12 Frau Schwarzer Austausch für an Kultur interessierte Schülerinnen, die gerne ins Theater, Konzert oder Oper 
gehen etc.; Opern-Abos organisieren, Anmeldung über Frau Schwarzer  

Lernpatinnen am SAG Individuelle Einsatz-
zeiten (Beginn nach 
Absprache) 

GS Marktschule 
(Anmeldung R23 
Frau Schramm) 

9-11 Frau Schramm Die Lernpatinnen werden einem Kind der Grundschule zugeteilt, mit dem sie einmal wöchentlich 
lernen und spielen, die Lernpatenschaft ist auf mindestens 1 eher 2 Schuljahre angelegt und wird 
durch die Nepomuk-Stiftung Beuel finanziert. 

Lesepatinnen am SAG Individuelle Einsatz-
zeiten (Beginn nach 
Absprache) 

KGS Holzlar 
(Anmeldung R 23 
Frau Schramm) 

9-11 Frau Schramm Die Lesepatinnen besuchen die KGS HOLZLAR und lesen mit einem oder mehreren Kindern 
regelmäßig, finanziert durch die Pfarreiengemeinschaft des Familienzentrums Ennert. 

Näh AG Do. 15-16 Uhr (Beginn 
30.10.) 

Grüne Oase 6-7 Karin Sonnet Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. Materialbeitrag wird erhoben. 

Rechtskunde AG Di. 14.30-15.45 Uhr 
(Beginn 16.09.) 

Raum 204 10 Christian Schneider Anmeldung in der ersten Sitzung oder über Frau Schramm möglich. 

Sport und Spiel AG Mo. 14.30-15.15 Uhr 
(Beginn 29.09.) 

Sporthalle alt 5-7 Luana Stogianni (10d) 
und Yasmine El-Liazidi 
(10d) 

Let´s play! Beim Spielen neue Energie tanken und Dampf ablassen! Anmeldung in der ersten 
Sitzung möglich. 

Streichorchester AG Termine nach 
Absprache, die 
Proben finden 
zweimal im Monat 
statt, jeweils 2-3h 

Musiksaal Ab 5 Frau Nikolayczik Schülerinnen, die bereits ein Musikinstrument spielen, können hier gemeinsam musizieren. 
Anmeldung laufend möglich ab sofort. Auftritte z.B. beim Tag der offenen Tür, 
Weihnachtskonzert, ISA – Konzert, Beethovenfest etc. Anmwldung über Frau Schwarzer möglich.  

Theater AG I  Mo. 15-16 Uhr 
(Beginn 29.09.) 

Theatersaal 6 Eva Protzek Life´s a stage! Es wird wieder gespielt, Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. 

Theater AG II Di. 15-16 Uhr (Beginn 
30.09.)  

Theatersaal 7 Frau Protzek Fortsetzung der beliebten AG aus dem letzten Schuljahr, Anmeldung in der ersten Sitzung 
möglich. 

Zeichnen AG Mo. 13.45-14.30 Uhr 
(Beginn 29.09.) 

Raum 55 5-7 Amelie Hennemann und 
Maria Wienemann 

Anmeldung in der ersten Sitzung möglich. 



Zirkus AG Do. 15-18 Uhr, läuft 
bereits! 

Sporthalle groß Ab 5 Ingo Scharnbacher, Julia 
Rötten 

Artistik, Akrobatik, Jonglage und Show / Entertainment, die Zirkus AG bietet dies seit Jahren 
exklusiv für unsere Schülerinnen an (kostenpflichtig), Anmeldung während der AG Zeit möglich. 

Ausbildungsgang 
Sanitäterinnen 

Blocktage am 
Schulvormittag 

  ab 9 Frau Junker Die Anmeldungen für die Teilnahme an den Ausbildungsgängen erfolgt nach einer zentralen 
Infoveranstaltung für den Jahrgang 8 gegen Ende des Schuljahres. 

Ausbildungsgang 
Medienscouts 

Blocktage am 
Schulvormittag 

  ab 9 Herr Kreutzer Die Anmeldungen für die Teilnahme an den Ausbildungsgängen erfolgt nach einer zentralen 
Infoveranstaltung für den Jahrgang 8 gegen Ende des Schuljahres. 

Ausbildungsgang 
Streitschlichterinnen 

Blocktage am 
Schulvormittag 

  ab 9 Frau Römer, Frau 
Annerbo 

Die Anmeldungen für die Teilnahme an den Ausbildungsgängen erfolgt nach einer zentralen 
Infoveranstaltung für den Jahrgang 8 gegen Ende des Schuljahres 

Ausbildungsgang 
Sporthelferinnen 

Blocktage am 
Schulvormittag 

  ab 9 Frau Baldt, Frau Junker Die Anmeldungen für die Teilnahme an den Ausbildungsgängen erfolgt nach einer zentralen 
Infoveranstaltung für den Jahrgang 8 gegen Ende des Schuljahres 

  


