
Der Schulzirkus "Adel lombaggine" des St. Adelheid Gymnasiums stellt sich vor! 

Die Zirkusarbeit an der Schule unterteilt sich in einen Fortgeschrittenen- und einen Anfängerbereich. Die 

Fortgeschrittenen haben über das Jahr verteilt als Zirkus "Adel lombaggine" mehrere Auftritte und neben der AG-Zeit 

noch eine freie Trainingszeit. Die Anfänger erlernen die Grundlagen in verschiedenen Bereichen und können nach 

Absprache in den Fortgeschrittenenbereich wechseln und an Aufführungen teilnehmen. Wir bieten den 

Nachwuchsartistinnen immer wieder an, mit Unterstützung der Eltern, an kleinen oder großen Zirkustreffen 

teilzunehmen. Zweimal im Jahr besteht die Möglichkeit mit der Gruppe an einer interessanten Zirkusnacht mit 

befreundeten Jugendzirkusgruppen in Königswinter teilzunehmen. Die Anfänger werden auch von älteren 

Schülerinnen mit betreut, damit wir aus dem reichhaltigen Angebot möglichst viele Dinge ausprobieren können. Für 

die Teilnahme bei den Anfängern sind keine Vorkenntnisse nötig.  

 

In folgenden Bereichen können die Schülerinnen sich ausprobieren:  

- Boden-, Partner- und Gruppenakrobatik    - Laufkugel und Leiterakrobatik 

- Jonglieren mit den unterschiedlichsten Gegenständen  - Seilbalance 

- Einrad-, Hochrad-und Waveboardfahren    - Zauberei 

- Trapez, Luftring und Vertikaltuch     - Stelzenlauf 

- Mini- und Großtrampolin      - Rola Bola (Wackelbrett) 

- Fakirkünste (Scherben, Nagelbrett, Feuerspucken)    - Präsentation und Moderation 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne in der AG, per Mail: SpielezirkusBNRS@aol.com oder unter 02241 / 92 30 21 zur 

Verfügung:    

Die Zirkus-AG beginnt für alle neu angemeldeten Kinder am 24. August um 15.15 Uhr in der neuen Turnhalle. Bitte 

geben Sie ihrem Kind bequeme Sportsachen mit. Das Ende der AG-Zeit ist um ca. 16.15 Uhr.  

Wir freuen uns auf alle neuen Artistinnen! 

Mit freundlichem Gruß 

Julia Rötten & Ingo Scharnbacher  

Bankverbindung: Ingo Scharnbacher, Sparkasse Bonn - IBAN: DE30 3705 0198 0141 3202 42, BIC-/SWIFT-Code: 

COLSDE33XXX  - Stichwort Anfänger-AG und Name Ihres Kindes (60,- € 07.09.2023) 

               

 

Neuanmeldung für die Anfänger in der Zirkus-AG im 1. Schulhalbjahr 2023/24 

 

Hiermit melde ich meine Tochter        verbindlich für die 

Zirkus-AG an. Der Termin ist Donnerstag 15.15 Uhr - 16.15 Uhr. Ich verpflichte mich, den AG-Beitrag in Höhe von 

60,-Euro (pro Kind und Halbjahr) bis spätestens zum 07.09.2023 auf das Zirkuskonto der Schule zu überweisen. Die 

Anmeldung ist bis zum 07.09.2023 in der AG bei uns abzugeben.  

Adresse:              

Klasse:   Geb. Datum:     Tel.:     

E-Mail:        Beitrag überwiesen am:   

gesundheitliche Einschränkungen:           

               

(Datum )                     (Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 


